ORGANISME DE FORMATION
SECURITE INCENDIE

PSC 1 PREVENTION ET SECOURS CIVIQUE

OBJECTIES:

Acquisition des connaissances nécessaires a la prévention des risgues de votre établissement
et des gestes de secours destinés a préserver I'intégrité physique d’ une victime en attente du
relais des secours.

FORMATION
MATERIELS:

- Vidéo Projecteur, Film, Transparent, support pédagogique
- 1 mannequin adulte, 1 enfant, 1 bébé, 1 mofenson,

- 1 kit maquillage,

- 1 plan d’intervention PSC 1,

- 1 livret de formation par stagiaire,

- 1 porte clé bouche a bouche par stagiaire.

METHODES PEDAGOQIQUES:

- Apports théoriques, - Démonstrations par | animateur PSC 1,
- Exercices d’ apprentissage en groupe,

VALIDATION :

Evaluation formative qui permet la délivrance du certificat PREVENTION ET SECOURS
CIVIQUE 1.
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PROTEGER:

- Reconnaitre, sans s exposer, les risques persistants éventuels qui menacent la victime de
I’ accident et/ou son environnement,
- Supprimer, isoler le risque ou soustraire la victime du risque sans s exposer soi-méme.

EXAMINER:
- Permettre lamise en ceuvre de |’ action choisie en vue du résultat a obtenir.
ALERTER:

- Transmettre les informations nécessaires et suffisantes aux secours en fonction de
I’ organisation des secours de I’ entreprise.

SECOURIR:

La victime saigne abondamment :

- Arréter |"hémorragie et éviter une aggravation de I’ état de lavictime.

Lavictime s étouffe:

- Désobstruction des voies aériennes d’ un adulte, d’ un enfant, d’ un nourrisson.

La victime répond, se plaint de sensations pénibles et/ou présente des signes anormaux :
- Apprécier et réagir face aun malaise.

Lavictime se plaint de brdlures:

- Réagir face a une brdlure chimique, thermique, électrique, radiation, frottement.

La victime répond, se plaint d une douleur empéchant certains mouvements :

- Eviter les manipulations intempestives.

La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment :

- Lamettre dans une position préconisee.

La victime nerépond pas, maisrespire:

- Libération des voies aériennes et mise sur le coté.

La victime nerépond pas, nerespire pas:

- Savoir effectuer une réanimation cardio-pulmonaire chez |’ adulte, I’ enfant, le nourrisson.
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